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シェイプ21 検索

インストラクターの出張エリア

今年はサヨナラ！

筋⾁量を増やして⾃ら熱を作り出す筋⾁量を増やして⾃ら熱を作り出す
ことが冷え改善のカギ！ことが冷え改善のカギ！

Shape21では様々なジャンルで冷え性改善の運動ができます
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お問い合わせ ▶ ▶ ▶ レッスン
までの流れ レッスン開催の 2週間前までに   

メールもしくはお電話ください
質問事項にお答えいただいた後

���インストラクターをご紹介します
インストラクターが訪問し

��������レッスンを⾏います
レッスン終了後10⽇以内に

������銀⾏振込にてお⽀払いください

相談 レッスン当⽇ お⽀払い

どうぞお気軽にお問い合わせくださいどうぞお気軽にお問い合わせください


