
���のレッスンをしてきたよ�

事業者様へ出張

『気と健康』

⼀般のお客様へ出張
『初級太極拳』

����インストラクター

出張専⾨フィットネス
Shape21

堀�仁彦（ほり�よしひこ）
インストラクター

結城�靖博（ゆうき�やすひろ）
インストラクター


